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 )2540M نصّ الفیدیو(

 1كیارا تتكلمّ معنا
 !أن نحبّ ھو أمر مھمّ...ویجعلنا سعداء

 
 "أرید أن أكون سعیداً!"

 
   2من نابولي. إحنا ممكن نعمل إیھ في العالم؟" 4اً! أنا أرمندو، دجنك جدّ سلام كیارا، أنا بحبّ 

 
، ممكن تعملوا إیھ؟ العالم، یا دجن... 4دجن"إحنا ممكن نعمل إیھ في العالم؟" إنتو،  أرمندو سألني: كیارا:

ر علیھا ھنا وھناك، ي اختبرت الأمور دي. العالم محتاج للسعادة، فبیدوّ أنا أكبر، أكبر منكم بكتیر، أنا عارفة، لأنّ 
ي ر علیھا فر علیھا...، بیدوّ ر علیھا في الرقص، بیدوّ ر علیھا في الأفلام، بیدوّ فزیون، بیدوّ ر علیھا في التلبیدوّ 

كم زي كم...، لأنّ على السعادة، لأنّ  إنتو كمان بتدوّروا  ى في المخدرات. ى في المخدرات، حتّ حاجات العالم، حتّ 
  ة. ي للعالم السعادة الحقیقیّ عطبیدوّر على السعادة. إذاً لازم نالتانیین، والعالم  كلّ 

وكوا حلویات ا یدّ بتكونوا سعدا، أو لمّ ا یھدوكم لعبة ینا سعادة صغیرة: مثلاً، لمّ بیوجد كمان حاجات بتدّ 
  لوقت قصیر.  ھا سعادة قصیرة بتستمرّ بتكونوا سعدا. لكنّ 

 . لما بنحبّ یحبّ ب، یحبّ ب، بوا: بیشعر بیھا الشخص اللي بیحبّ ة؟ جرّ السعادة الحقیقیّ  عارفین إیھ ھيّ 
   دایماً بنكون دایماً سعدا. بنكون سعدا وإذا بنحبّ  ا بنحبّ بنكون سعدا، لمّ 

  . ھا تحبّ موا الناس إنّ وا السعادة، تعلّ إنتو ممكن تعملوا إیھ في العالم؟ تدّ 
 [...]طفال اللي إنتو بتقابلوھم. الأ مین الناس دول؟ إخواتنا الصغیرین، بابا، ماما، أصحابنا، كلّ 

 
ھ لأنّ�ى أمح�ي فیھ�ا، ب�س ای�ات حتّ�و یك�ون عن�دي كتی�ر أش�یاء، أق�لام رص�اص، محّ نّ إكتیر  ات بحبّ "مرّ  

 3"ى ما تجي على بالي ھذه الأشیاء؟كیف بقدر أعمل حتّ  ألوانھا حلوة.
 

 ….ھلأ بجاوب علیكِ  كیـارا: 
ك بتق�ولي: ن�ة. وأن�تِ قلقان�ة لأنّ�ای�ات الملوّ نة، مثل المحّ نة، مثل الأقلام الملوّ ي كتیر الأشیاء الملوّ نتِ بتحبّ إ 

 ري ھیك.نتِ بتفكّ إنة، یمكن ما بعیش المثال."  ایات الملوّ والمحّ نة نة، الأوراق الملوّ الأقلام الملوّ  "إذا بحبّ 
ن�ة. وبتعرف�ي؟ ای�ات الملوّ ون�ة وكم�ان المحّ كتی�ر الأق�لام الملّ  بحبّ … ي أنا كمانو ما تقلقي، لأنّ نّ إأنا بقول  

 كتیر. اھي بحبّ نة، لأنّ تكون دایماً ملوّ  بس؟ أنا بحبّ یكمان ھاي الأشیاء اللي بتمسك الورق، كل
 ، إذاً لازم أرمیھا."نة بتمنعني أحبّ نتِ بتقولي، ومعك حق: "إذا ھاي الأشیاء الملوّ إلكن،  
یھا ى لو بتحبّ نتِ لازم تعطیھا ایاھا، حتّ إنة."  الملوّ  يایمثلاً: صاحبتك في المدرسة بتقول: "أعطیني المحّ  
 ؟ي دایماً. فھمتِ ، لازم تحبّ يایالمحّ ھ
خ�دوا یانة!" ولك�ن إذا بالأشیاء الملوّ  ى كیارا بتحبّ كمان قولي دایماً: "حتّ  نتِ إقلقي من الأشیاء، تلھیك ما  

 ھیك (تصفیق)ي صاحبتك. یھا على جنب وتحبّ ة، لأ، لازم تحطّ ك المحبّ منّ 
 

                                                           
 .2021نسخة  -4عداد مركزي الدجن الصبیان والبنات، إ 4ك إلى الدجن مختارات من أجوبة لكیارا لوبی  1
 . (باللھجة المصریةّ)4، السؤال رقم 4إلى مؤتمر الدجن  -1988 یونیو/ حزیران 18كستلغندولفو،   2
 . (باللھجة اللبنانیّة)2في لقاء جماعة المكسیك، السؤال رقم  -1997 / یونیوحزیران 8مدینة المكسیك،   3
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كیارا، أنت تعلمّینا أن نعطي دائماً، من دون أن نوفرّ أبداً. ولكن لیس لديّ الكثیر م�ن الأش�یاء لأعطیھ�ا.  
  4.أفعل؟ ھذا السؤال ھو من غاودیا كیم من كوریا ماذا أستطیع أن

 
ل��یس ل��دیك الكثی��ر م��ن الأش��یاء  م الكثی��ر م��ن الأش��یاء لتعطوھ��ا، أنإذاً ل��یس ص��حیحاً أن ل��یس ل��دیك دون�ي:  

 لتعطیھا! أنت لدیك الكثیر الكثیر من الأشیاء لتعطیھا.
یكم لتعطوھ�ا، م�ثلاً إع�ارة دالأشیاء ل� مثلاً، ھنا في كلّ ھذه اللوحات التي ھي على الحیطان، یوجد كم من 

، یمكنكم؟ أن تعلمّوا لعبة لمن لا یعرفھ�ا، یمك�نكم! للماما في المطبخ ذلك! أن تعطوا مساعدة قلم، یمكنكم أن تفعلوا
ھن�اك ص�دیق ح�زین، یری�د أن تس�تمعوا إلی�ھ، یری�د أن ی�تكلمّ معك�م:  -أن تعطوا إصغاء لمن یرید أن تستمعوا إلی�ھ

علیكم أن تفعلوا شیئاً آخر، تتوقفّون وتستمعون إلیھ! أن تعطوا جواباً لطیفاً: إذا سألوكم شیئاً، تجیبون حتىّ لو كان 
أن تعط�وا "ص�باح الخی�ر"  بمحبةّ، بلطف. أن تعطوا جزءاً من العصرونیةّ لمن لیس لدیھ م�ا یأكل�ھ، یمك�نكم ذل�ك!

بتس�موا وقول�وا "ص�باح الخی�ر" لأخ�یكم الص�غیر، بمحبةّ، یمكنكم ذلك: حین تستیقظون، ب�دل أن تس�تقظوا ھك�ذا، إ
ك�م م�ن الأش�یاء ل�دیكم لتعطوھ�ا أن�تم أیض�ا؟ً أن  للماما، تستطیعون ذلك! أن تعطوا المغفرة لمن أساء إلیكم. أترون

ً تعطوا ابتسامة، یمكنكم، ألیس كذلك؟ أن تعطوا مساعدة للفقراء: ھذا الأمر تفعلونھ دائماً! أن تعطوا  لم�ن ھ�و  قرب�ا
ه، لمن ھو م�ریض، أخ�تكم المریض�ة، تض�جر ف�ي الس�ریر، أن�تم ھن�اك، تق�رأون لھ�ا قصّ�ة، ش�یئاً: یمك�نكم أن وحد

تفعلوا ذلك! أن تساعدوا من یعمل. أن تعطوا ھدیّ�ة: ح�ین یك�ون عی�د أمّك�م، أو رفیق�تكم، یمك�نكم ذل�ك! تعزی�ة م�ن 
ا خب�راً جم�یلاً، ھ�ذا أیض�اً یمك�نكم أن یبكي، یمكنكم! أن تعطوا فرح�اً لم�ن ھ�و ح�زین، تس�تطیعون ذل�ك! أن تعط�و

تفعل��وه: ترجع��ون إل��ى البی��ت، وق��د أخ��ذتم علام��ة جیّ��دة وتقول��ون: "مام��ا، أخ��ذت علام��ة جیّ��دة!" ھ��ذا خب��ر جمی��ل 
تعطونھ في البیت! بالتالي ترون كم من الأشیاء یمكن أن نعطیھا، إنھّا كثیرة! بالتالي لیس صحیحاً أنھّ ل�یس ل�دیكم 

  یر الكثیر من الأشیاء!شیئاً، لدیكم الكث
 
 

 "أن نحبّ ھو أھمّ شيء في الحیاة
 

 5یسوع؟" نا نحبّ حاجة في حیاتنا ھي إنّ  أھمّ  ھكیارا، ھل إنّ 
ا حاج�ة، لی�ھ، لمّ� فع�لاً أھ�مّ  یسوع. ھيّ  نا نحبّ حاجة إنّ  بیسألني إذا أھمّ لوقا من تورینو،  -بیقول ھوّ  كیارا:

یت، لعبت، عملت ده، أكلت، عمل�ت..."، یسألنا: "اتمشّ حة، في الفردوس، یسوع مش نروح للماریابولي السماویّ ح
 اً اً وأن��ت أطعمتن��ي"، إذائع��كن��ت جھ حیق��ول: "ة، لأنّ��الواح��د متف��اجئ ش��ویّ  حیق��ول حاج��ات تانی��ة، حتخلّ��يلا لا لا. 

ة عمل�ت ده لأخ�وك مرّ  یقول: "كلّ یتك أكل؟" ویسوع حیقول: "لكن أنا یا یسوع ما شفتكش أبداً. إمتى إدّ ح 4الدجن
یقول: "كنت عریان وإن�ت، خوك الصغیر، عملتھولي". و بعدین حي كنت مستخبي ورا أالصغیر، عملتھولي، لأنّ 

یتك علشان تل�بس؟ ان�ا ماش�فتكش أب�داً". كدة وتقول "بس أنا إمتى إدّ  تبقىح 4یتیني علشان ألبس؟ والدجنإدّ  4دجن
عملتی�ھ  .ة دي عملتیھ علشانيالمرّ  .حبتك دي. للصدیقة اللي كانت فقیرةایتي الفستان لصة دي وقت ما إنت إدّ المرّ 

وقت ما بنزور المساجین  ،ینا إخوتناحنا حبّ ذا إعلشان كدة یسوع بیسأل بس إ .لى الفردوسإ ليّ. علشان كدة تعالي
الحاج�ة ة یس�وع ھ�يّ یسألنا ع�ن الحاج�ات دي. علش�ان ك�دة محبّ�ح ھوّ  ،المرضى 4دجنبنروح نزور  .والمرضى

 .یسألنا عنھا یسوع بآخر حیاتنااللي حھا الوحیدة داً لأنّ ة جّ المھمّ 
یقول "غسلتي ل�ي حویسوع  ،(الصحون) فوق الطفل اللي بیساعد ماما في غسل الأطباق ،بنشوف ھنا إذاً 

غس�لت علش�ان ة دي وق�ت م�ا "المرّ  ... ؟ ما شفتكش أبداً .یجاوب : "بس إمتى أنا غسلتلكح 4دجن"فاذاً ال .المعالق
تانی�ة ممك�ن أص�غر  4دج�نعلش�ان  (البوظ�ة) ي الجیلات�يبت�دّ  4دجن"وبعدین ھناك في  ا.مامتك، علشاني غسلتیھ

بیجی�ب  4دج�نبالونت�ھ وبع�دین ف�ي  بتعطي البالون�ة لطف�ل ض�یعّ  ،یمكن من أفریقیا 4دجنوبعدین تحت في  ،ةشویّ 
 .هارة لجدّ النظّ 

 . [...]عملتوه علشاني" ،وع بیقول: "عملتوه علشانيیس ،ة دي نحو التانیینأعمال المحبّ  كلّ 
                                                           

 (باللغة النحویةّ) .18تحمل أجوبة كیارا، السؤال رقم  4دوني في مؤتمر الدجن  -2004حزیران/ یونیو  26ستلغندولفو، ك  4
 . (باللھجة المصریةّ)11، السؤال رقم 4إلى مؤتمر الدجن  -1988حزیران/ یونیو  18كستلغندولفو،   5
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كی�ف  ،لھ فی�و أو یلع�با ش�ي أش�غّ و دایمً�سمھ دانیال وبدّ أنا عندي أخ صغیر إھ لأنّ  ،كیارا كیف فيّ أعمل

 6فيّ أعمل؟
 

لازم  ھ�يّ  ،ھ اذا أخوھ�ا بیكم�ل یطل�بفھ�ي محظوظ�ة لأنّ� 4ھ�ا ھ�يّ دج�ن نّ إ: بما [...] أنا بقول ھیك :كیارا
  .ا تعطي تعطي تعطيدایمً 

، تعم�ل ت�درس ولك�ن إذا ك�ان ھ�يّ لازم م�ثلاً  ،ةھا فرص كثیرة تتعمل كثی�ر أعم�ال محبّ�دوھیك بصیر عن
: لازم تق�ول ل�دانیال ا ھ�يّ ھ تعمل وظائفھا . ف�اذً نّ إ، رادة اللهإ ھلأنّ  ،ةما فیھا تعمل أعمال محبّ  ،ھاندیللي عالوظائف 

ن�ا ، وألع�ب لوح�دك، إن�ت إھ�لأ م�ش راح أس�معلك ، مش راح أعطی�ك وج�ھھلأّ  ،درسأا لازم سّ دانیال أقعد منیح إ
كم�ان ذك�ي  ھ ھوّ راح یفھم لأنّ  ،لازم تعملي ھیك وھیك أخوك راح یفھم نتِ ، إوقت ما بخلص وظایفي بجي لعندك

ذا بیكون من�یح إ ،وبعدین بالطبع بس تخلصي وظایفك ،راح یفھم ویتركك بسلام كمان عنده یسوع بقلبھ وھوّ  وھوّ 
ي ن�ا ب�دّ أھ�لأ : "یللي عم بتقول لدانیال 4ة. ( تصفیق ). ھون في دجن كثیر أعمال محبّ  يوھیك بتعمل ،بتلعبي معھ

 [...] عب."لجي وراح أساعدك بالنا ب، إلعب وحدك بعدین ألھیك لازم تقعد عاقل ،أعمل وظایفي
 

 7كیارا أنا بدي أصیر متل یسوع، كیف أعمل؟"
 

 یسوع. "كیف أعمل؟"بدھا تصیر متل كیارا: 
 [...]روا شو بقول.، لكن انتبھوا. راح نشوف بعدین إذا بتتذكّ دایما نفس الشي لازم نحبّ 

أخ��وي،  المام��ا، بح�بّ  ، بترجع��وا عل�ى البی��ت وبتقول�وا: "أن��ا بح�بّ . م�ثلاً الك��لّ  نح�بّ الأول��ى: لازم الش�غلھ 
ص�احبتي،  معلمت�ي، وبح�بّ  بتقولوا: "أن�ا بح�بّ  ة. أو مثلا في المدرسةعمتي لأ". ھذه مش محبّ  البابا، بسّ  وبحبّ 

 ة، ھی�ك م�ش ممك�ن نص�یر یس�وع. لازم نح�بّ ة حقیقیّ�ة، م�ش محبّ�ھا تقیل". ھذه م�ش محبّ�ھدیك دمّ … بس ھدیك
 الكل. ا صغار وبدینا نعیش المثال. لازم نغلب حالنا ونحبّ ا كنّ ب على حالنا. نحنا عملنا ھیك لمّ ، نتغلّ الكلّ 

م��ا الأول. لازم نب��دا نحن��ا دائم��ا ، وإنّ ینة، یعن��ي م��ش نك��ون الت��انیلازم نب��ادر بالمحبّ��[...] التانی��ة. الش��غلھ 
ھ�ا زھقان�ة، ض�جرانھ،  وم�ش عاجبھ�ا رة، لأنّ ة. یمكن نروح على البیت وأختنا تكون زعلانھ ومكشّره مكشّ�بالمحبّ 

ل، وا ب��الأوّ ب��دوا إنت��وا، تحبّ��تھ��ا؛ لازم تم��ا تس��تنوّا، م��ا تس��تنوّا محبّ … ولا ش��ي، م��ش عاجبھ��ا تلع��ب ولا ت��درس
ك نلعب؟" لازم تبدو ى؟ بدِّ ك نتمشّ ریني؟ بدِّ ك تخبّ نت مش مبسوطھ؟ كیف حالِك؟ یمكن عندِك مشكلة؟ بدِّ إوقولوا:"

 ة.بالمحبّ 
 . الكلّ  ل شي: نحبّ إذاً أوّ 

 ة. تاني شي: نبادر بالمحبّ 
ى ھ�داك ى ف�ي ھ�داك البش�ع، حتّ�تّ�ثالث شي: لازم نشوف یسوع في الجمیع، الجمی�ع، الجمی�ع، الجمی�ع. ح

ھ یس�وع لازم أش�وف یس�وع، لأنّ�…. لی�زي الل�ي م�ا بق�در غى الإنھ تقیل، حتّ ى الإیطالي اللي دمّ حتّ  [...]المبھدل، 
 .فیھ ا یسوع موجودبقول: "عملتوه علشاني". إذً  و أي شي نعملھ للآخرین ھوّ نّ إو یسوع قال فیھم، لأنّ 

ة؛ نش�وف الجمی�ع، نب�ادر بالمحبّ� تبعكم، نحبّ  الجمیع، موجود على الزھر إذاً وصلنا الى رقم ثلاثھ: نحبّ 
ء، س�يّ كرھي یسوع، أو تعاملي یسوع بش�كل ھم. بتقدري تة لازم نحبّ بالقوّ  ھ إذا منشوف یسوع في الكلّ یسوع، لأنّ 

 ھ یسوع.یھ، لأنّ لازم تحبّ  ؟بتقدري تقولي كلمات مش حلوه لیسوع
ھ أن�ا. أن�ا م�ا ھ أن�ا. كأنّ�الت�انیین مت�ل حالن�ا. كأنّ� تبعكم: نحبّ  (الزھر) بكعّ الرابعة موجودة على المالشغلھ 

 ة متل حالي.على التاني: لازم أحبّ  ما بكون مبسوطة إذا رموا الحجر حجر. إذاً  بكون مبسوطھ إذا رموا عليّ 

                                                           
 . (باللھجة اللبنانیةّ)15، السؤال رقم 4إلى مؤتمر الدجن  -1988حزیران/ یونیو  18كستلغندولفو،   6
 . (باللھجة اللبنانیةّ)5، السؤال رقم 4إلى مؤتمر الدجن  -1988حزیران/ یونیو  7كستلغندولفو،   7
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 لأيّ استخدام آخر یرُجى طلب الإذن بالكتابة إلى.للإستخدام داخل حركة الفوكولارينسخة غیر كاملة 
centrochiaralubich@focolare.org   أو إلى archivio.generale@focolare.org 

 

: 4ال��دجن وا. وھی�ك بج�اوب عل��ى س�ؤال م�وا تحبّ��وھی��ك راح تتعلّ  ا عیش�وا من�یح المكت��وب عل�ى الزھ�رإذً 
بعض�نا  ھ لازم نح�بّ نّ�إب، اللي مكت�وب علی�ھ كم�ان ى نصیر یسوع؟" عیشوا المكتوب على المكعّ "كیف نعمل حتّ 

 البعض.
ب ب. أن�ا م�ا عن�دي المكعّ�ھ كی�ارا، یعن�ي أن�ا، أن�ا  كم�ان بع�یش المكعّ�نّ�إروا روه. ت�ذكّ ، ت�ذكّ ب كتی�ر مھ�مّ المكعّ� اھذ

 بعض�نا ال�بعض، أك�ون واح�د، أح�بّ  و واحد ھیك: نحبّ نّ إبعقلي: بعرف ھ موجود بإیدي، یللي ھو كتیر حلو. ولكنّ 
ة. مكتوب، مكتوب، لھیك دیروا بالكم علی�ھ، ولا ح�دا ى العدو كمان، أبادر بالمحبّ ، حتّ الكلّ  حبّ أیسوع في التاني، 

 بلكم ایاه.یخرّ 
 .(الزھر) بى نكون یسوع تاني لازم نعیش المكعّ ھیك حتّ 
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